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LUNDI | gy

Chou rouge
aux pommes Bio

Salade verte
Bio a la mimolette

Trio mexicain

Salade de surimi

Filet de colin
meuniére et citron

Sauté de dinde
a la basquaise

Petits pois carottes

Coquillettes

Flan vanille
Corbeille de fruits
Donuts
Compote de pommes

Pain Bio

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE
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MARDI | ey

Salade Bio catalane
Duo de saucissons
Endives en salade Bio

Macédoine mayonnaise

Chili con carne

Saumonette
sauce basquaise

Haricots beurre au basilic

Riz

Gaufre fantasia
Corbeille de fruits
Smoothie fruits rouges

Ananas au sirop

DEJEUNER
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JEUDI | £q,

Rémoulade mystére Bio

Salade de pommes
de terre au curry

Roulade de volailles

Salade verte
aux crottons Bio

Gratin de la mer

Galopin de veau grillé

Chou-fleur persillés

Purée de pommes de terre

Cake amandes
Corbeille de fruits

Créme dessert vanille

Fromage blanc
aux fruits rouges

Pain Bio
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Salade au cceur de palmier
Carottes Bio rapées
Salade verte bio a I'emmental

Haricots verts en salade Bio

Filet de lieu au pistou

Semoule a l'andalouse

Ratatouille nicoise

Semoule

Fourrandise abricot 30g
Corbeille de fruits
Timbaline vanille chocolat

Compote de pommes

Pain Bio
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