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Chou rouge aux pommes Bio
Haricots verts en salade Bio

Houmous et mouillettes

Salade composée
et ceuf dur

Farfalle carbonara

Filet de colin sauce poisson

Petits pois

Farfalle

Compote pommes fraises
Flan vanille caramel
Barre bretonne
Pain Bio

Corbeille de fruits

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

LE MENU DE LA SEMAINE
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Taboulé
Céleri rémoulade Bio
Salade antillaise

Paté de campagne

Nuggets de volaille

Gratin de poissons
et coquillages

Ratatouille

Purée de pommes de terre

Fourrandise aux fraises

Fromage blanc
a la creme de marrons

Semoule au lait
Corbeille de fruits

Pain Bio

DEJEUNER

Salade 3 fromages

Salade de pommes
de terre forestiére

Soupe a l'oignon
croutons emmental

Poireaux vinaigrette

Saucisse fumée

Blanquette de colin

Lentilles

Chou vert et carottes

Cake miel cannelle

Fromage blanc
compotée poire

Corbeille de fruits
Pain Bio

Smoothie pommes kiwi Bio
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Salade de riz

Salade verte au mais

Concombre vinaigrette
du terroir

Carottes rapées Bio
vinaigrette du terroir

Pavé de colin sauce tomate

Semoule facon mexicaine

Semoule

Poélée courgettes poivrons

Gaufre fantasia
Mousse aux Spéculoos
Compote de pommes
Pain Bio

Corbeille de fruits
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