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LUNDI Jan

Salade verte Bio aux noix
Betterave sauce crémeuse
Paté de campagne

Taboulé

Filet de colin sauce poisson

Cordon bleu

Chou-fleur persillés

Farfalle

Compote de pommes
Gaufre fantasia
Mousse aux Speculoos
Pain Bio

Corbeille de fruits

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE
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MARDI | I

Cervelas vinaigrette
Lentilles aux poivrons
Endives en salade Bio

Emincé de tomate

Kefta d'agneau
sauce barbecue

Filet de colin sauce tomate

Boulgour pilaf Bio

Haricots beurre
saveur tomate

Flan vanille caramel
Madeleine
Mousse au cacao
Corbeille de fruits

Pain Bio

’

DEJEUNER
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JEUDI I]an

Celeri remoulade Bio
Salade verte au mais
Carottes Bio rapées

Pain de légumes

Saucisse de Francfort

Supréme de hoki

Petits pois

Purée de pommes de terre

Galette des rois
Compote de pommes
Corbeille de fruits

Pain Bio
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VENDREDI Jan

Haricots verts en salade Bio

Coquillettes au pistou

Rillettes de sardines a la
tomate

Salade verte
Bio aux crodtons

Saumonette sauce citron

Chili végétarien

Blettes au gratin
sauce béchamel

Riz

Barre bretonne

Cocktail de
fruits a la créole

Pain Bio
Corbeille de fruits

Mousse noix de coco
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